
 

 

 

やっと気温が 35度以下になってきました。天気予報で「今日の気温は 32度です」と言われると 

「ほっ」とする感じがしてしまい、感覚が麻痺しているなあと思っている今日この頃です。 

今月は、運動会がありますが（２～５歳児）、子どもたちの動きも活発になってきました。園庭のラインを 

見ると、走らずにはいられないとばかりに“ぐるぐる”と何周も走り、心地よい風に背中を押されている感じ。 

喉が渇くと「お茶飲んできま～す」と言い、保育室に入りのどを潤しエアコンで涼んで“再スタート”。自分で 

コントロールすることもできるようになってきています。 

     

   「げんきっこ広場」が始まりました！ 

週に 2回朝 9時 50分からもも、ふじ、ばら組の子どもたちが園庭に集まり、「げんきっこ広場」という活動 

が始まりました。クラスごとに並んだり、3クラス一緒にゲームをしたりそして現在は、運動会の入場行進の練習

をしています。年長ばら組さんに見本を見せてもらい、キビキビした動きに刺激を受けながら、もも組、ふじ組さ

んもいつもとは違う表情でかっこよく並び行動しています。運動会へ向けてみんなで気持ちを盛り上げていこ

うと思っています。※保護者の皆さんは、子どもたちがプレッシャーを感じない程度に声掛けをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１０月のささやまっこだより 

令和 6年 10月 1 日 

篠山保育園  

園長 足立善一郎 

大人には？な子どもの行動にもワケがあります 

相談：「家族で決めた簡単な約束がなかなか守れません」（４歳児） 

   『“納得”していなければ、守れないのも当たり前』 

 おうちに帰ったら手洗いとうがいをする、ごはんの時はテレビを消す、など家庭によってい

ろいろな約束があるかと思います。 一番大切なのは、その約束を子どもが納得して決め

たか、どうかです。一方的におしつけても、子どもには約束を守る意味がわかっていないの

で、なかなか守れません。そして、親がその約束を守っているかどうかも重要です。親が模

範となって、子どもが「守らなきゃ」という気持ちになることが大切です。 

 
対応法：「守らせるよりも、守る意味を考えさせる」 

  ４歳は「なぜなぜ？」時期なので、守らせることを求めるよりも、なぜそれが必要かを子

どもに考えさせましょう。例えば、朝寝坊した時は、「約束の時間に寝ないからよ」と叱るので

はなく、「９時に寝て６時半に起きる約束なのに、何で起きられなかったのかな?昨日寝るの

が遅くなったもんね」と考えさせることで、約束を守る意味を納得すれば、できるようになっ

ていくのです。「おはよう」「いただきます」など、生活の中で行なってきた必要なあいさつ

などの小さな約束事も、４歳になったら、なぜそれが必要なのかを考え合い、意識させると

いいでしょう。守れなかったときは、「また守れない」と追いつめず、守れて 

いることに目を向けていくことで、決めたことをやっていこうと思うように 

なっていきます。親が約束を破った時は、ごまかさず、きちんと理由を説明し 

ましょう。 

  

10月の行事予定表  

 

  ８日(火) 運動会リハーサル 

  11日(金) 運動会準備(17：30 から会場設営) 

         （早めのお迎えにご協力ください） 

 12日(土) 運動会(さくら、もも、ふじ、ばら組)  

※ たんぽぽ・すみれ組さんは家庭保育にご協力 

下さい。午後は園内研究会です。  

  17日(木) 第 2回内科健診 

18日(金) 避難訓練 

23日(水) ばら組 高良山登り(ばら組のみお弁当)  

  25日(金) 誕生会 

     7 日、28 日…えいごであそぼう(ばら組) 
21 日…えいごであそぼう(ふじ組) 

 

11 月の行事予定表  

 

  ５日(火) 日本太鼓指導(ばら組) 

 ７日(木) 尿検査回収 

  ８日(金) 防火パレード(ばら組) 

  ９日(土) 子育て交流会すまいる  
(すみれ・たんぽぽ組合同)  

 1６日(土) 園内研究会 

２０日(水) 避難訓練 

 2６日(火) 誕生会 

      18 日…えいごであそぼう(ばら組) 
11 日、２５日…えいごであそぼう(ふじ組) 

 

運動会当日、道具の出

し入れをお手伝いいた

だく「スケットマン」を募

集しますので、ご協力お

願いします。後日案内文

を配布します 

 

ばら組の山登りは、森林

公園をめざします。詳しく

は後日お知らせします。 

 

お知らせ 

育児休暇をとっていた

石橋惠莉保育士が、 

すみれ・たんぽぽ組担

任として復帰します。 

よろしくお願いします。 


